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Seit Aaron Karnofskys beriihmtem Editorial im JoliofeCancer 1948 wurde der Begriff
Lebensqualitat in der Medizin — wenn auch zunéséit zdgerlich — in therapeutische
Konzepte integriert. Kaum einigermal3en etabliatiedte es nicht lange, bis Versuche
unternommen wurden, dieses grundsatzlich individugihschatzungsinstrument auch
interindividuell messbar (QALY-Konzept) und darilbémaus fir Kosten-Nutzen-Rechnungen
dienstbar zu machen. Dabei wurde bedauerlicherveisehmend ausgeblendet, dass der in
einer fast monolithisch anmutenden Weise sowoldkemMedizin als auch in der
Gesundheitsbkonomie verwendete Lebensqualitatsbegkiarnofskys Ansatz vier
Dimensionen, namlich die physische, die psychisdiesoziale und die spirituelle umfasst.
Dabei ist es wenig Uberraschend, dass in einermiagenschaftlich orientierten Medizin, in
welcher aufgrund eines ,materialistischen Reduksionus” (192) zahl- und wagbare Fakten
zentrale Bedeutung erlangten, inshesondere diguglie Dimension ausgeblendet und damit
auch der zuvor bestehende ,Wissensschatz” hingbhgpiritueller Krisen ,weitgehend
ignoriert* wurde (192). Zudem wurde der Dimensi@ufig eine religibse Gebundenheit
unterstellt, - und dies sogar noch zu einer Zeitlér bereits einsichtig war, dass sich darin
beispielsweise auch die Viktor Frankel‘'sche Singérabbilden konnte. Damit wurde nicht
zuletzt auch der wachsenden Spiritualitat bei leetigem Transzendenzverlust in den
modernen sdkularen Gesellschaften mit einer zunetieme,Patchwork“-Religiositat (V)
Rechnung getragen. An den Folgen dieser mehrfa¢bekirzung der Sichtweise litt und leidet
die Medizin — vielleicht mit manchen Ausnahmen iailiitiv- und Hospizwesen(10) — noch
heute, sodass zu ,einer evidenzbasierten Medizinquialitatskontrollierten Psychotherapie”
kaum ,Berihrungspunkte” bestehen (159)!

Umso bemerkenswerter ist es und im Lichte der teeagigefuhrten Zitate wird dies auch
verstandlich, wenn sich das umfassende Handbucldefmann und Heise explizit dieser
Dimension des menschlichen Lebens (und damit aecAdsleuchtung der vierten Dimension

der Lebensqualitat) annimmt.
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Liane Hofmann, die bereits in Arndt Blssings BuBlpifitualitat transdiziplinar” einen
bemerkenswerten Beitrag zum Thema ,Spirituelle odigidose Orientierung und deren
Auswirkung auf die psychotherapeutische Tatigkediffasst hat, unternimmt zusammen mit
Co-Herausgeber Patrizia Heise und unzahligen vegittompetenten Autoréden Versuch,

den Spiritualitatsbegriff sowohl aus theoretischEnauch praktischen Gesichtspunkten
auszuloten, wobei auch der Forschung dieses elsehsoerigen wie umfassenden Terrains
ausfuhrlich Platz eingeraumt wird.

Ausgehend von einer ,vorlaufigen Arbeitsdefiniticals konzeptuellem Orientierungsrahmen
(IX) werden historische und kontextuelle Hintergtér(1.Teil), theoretische Modelle (2.) sowie
Erscheinungsformen spiritueller und religioser Reote (3.) beleuchtet. Der Abschnitt der
Forschung (4.) leitet zur Diagnostik und Behandlspigitueller und religioser Probleme (5.)
Uber, ehe im letzten Teil (6.) gesellschaftlichesPektiven den Blick abrunden.

Dabei ist aus medizinethischer Sicht besonders l@mswert, dass wiederholt Begriffe wie
beispielsweise die ,Infirmitat* zur Unterscheiduder Krankheitswertigkeit einer Erfahrung
herangezogen werden (24f). Damit werden Analogie8iegrists ,bedingter Gesundheit*
aufgezeigt, in der die Ausibung der SelbstbestingnmaiRelation zu den physischen und
psychischen Belastungen gesetzt werden.

Der Bezug zur Krankheitswertigkeit ist auch insofeon Bedeutung, als die salutogenen
Aspekte von Spiritualitét und Religiositat (71) beders thematisiert werden, ein Gedanke, den
beispielsweise bereits der amerikanische Kardioldgdert Benson in seinen Blichern 1997/98
verfolgte.

Zu den Versuchen, Klarheit in die Aspekte der §jmtitat zu bringen erscheint einerseits der
Begriff ,aul3ergewdhnliche Erfahrungen” (AgE) (1263 weltanschaulich neutrale
Sammelbezeichnung fir Erfahrungen, die von gangieklichkeitsvorstellungen der
Betroffenen und/oder ihrer Umwelt abweichen(38B) be&sonders geeignet. Andererseits tragen
alle Versuche, die Erfahrungen hinsichtlich ihisdchlichen krankheitsbedingten Gehalts zu
untersuchen, diesem Bemiihen Rechnung. Hiezu zédtie besonderer Weise Edgar
Harnacks Bemuhung um eine Differenzialdiagnosesgntueller Krise und Psychose (326f).
Das Konzept eines ,Vereinigungsmodells®, das eimtémum zwischen den Extrempunkten
rein psychotischer Zustande mit wenigen spirittreMomenten und andererseits Krisen rein
spiritueller Natur aufzeigt (332) sowie Abgrenzungsvischen psychotischen Ereignissen und

spirituell-benignen Erlebnissen (333f) scheinen damensenten auch fur weniger Gelbte
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einen brauchbaren Ansatzpunkt zu bieten, eine gev@sientierung in dieser schwierigen
Materie zu gewinnen.

Hinsichtlich des umfassenden zweiten Teils, in Welo theoretische Modelle dargelegt
werden, erschiene es im Sinne der Stringenz untbgmichen Abfolge fiir die Leserschaft wohl
erhellender, wenn die Reihenfolge der Kapitel 6qfigr) und 7 (Weinreich) vertauscht worden
ware. Denn Buchers umfassende Kritik am Wilbersdb@mzept, bedirfte zunachst Weinreichs
umfassenden Konzepterklarung, damit die Plausibitier ethischen Aspekte verdeutlicht
werden kann.

In der Ausleuchtung aller Aspekte der spirituelflergangswege, der mentalen Vorverfasstheit
und den Auswirkungen ,aul3ergewdhnlicher Erfahruhg@entfaltet sich die fundierte Kritik am
gegenwartig wirksamen westlichen Zeitgeist, der itééidnswege im sékularem Kontext oft
banalisierend als gefahrlos, ja mehr noch als tpogesundheitsfordernd” ansieht (146). Dabei
ist Tremmel nicht nur zuzustimmen, wenn er dasrgstiype Bild der Meditation als
Entspannungsverfahren” als ,,im Wandel“ begriffesiaht (238). Vielmehmuss die Forderung
bekraftigt — und sollte in der Gesellschaft auckraichend zur Sprache gebracht — werden,
wonach zunéchst die eigenen Lebensbereiche eirgdékimen Evaluation unterzogen werden
sollten, ehe mit meditativen Praktiken begonner 150).

Wenig Uberraschend zieht sich die Kulturabhangigkan spirituellen Erlebnissen oder
»=aulBergewohnlichen Erfahrungen” wie ein roter Faderch die Kapitel. Dies umso mehr, als —
wie Eugenia und Wilfried Kuhn am Beispiel von Nakedahrungen feststellen — kulturelle
Vergleiche zeigen, dass die Muster von universschreibbaren Ereignissen kulturell gepragt
sind (205) und daher auch zeitspezifische Einfégbarund kulturspezifisch subjektive
Merkmale aufweisen (404).

In diesem Zusammenhang besteht zu Recht die Kdiéigs ,eigene kulturelle Sichtweisen” so
~Selbstverstandlich” seien, dass sie eine kritigRke#exion erschwerten(421). In Verbindung
mit gesellschaftlichen Implikationen, welche digdpektive auf psychische Gesundheit bzw.
Krankheit bestimmen (422), werden dissoziative $yme ,fast immer als krank oder abnorm*
angesehen, sofern sie Uberhaupt eine grol3ere Begahtfahren (426).

Jedenfalls ist die Forderung zu bekraftigen, dassndiltikulturelle Dimension in der
Kommunikation zwischen Psychotherapeuten (aber Auzfen!) und Patienten aufgrund der
sie filternden Weltanschauungen der Beteiligtermednt Augenmerk geschenkt werden muss
(430)!

Fur besonders gelungen betrachtet der Rezenseimh dechsten und letzten Abschnitt mit dem
Titel ,Gesellschaftliche Perspektiven“ prasentieréigemeinen philosophischen Gedanken, die

weit Uber den Bereich fachlicher Belange hinaubexd grol3e Bedeutung entfalten. Dies zeigt
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sich etwa, wenn die ,derzeitigen gesellschaftlickeisensituationen® als prinzipielle
Wertekrisen verdeutlicht werden (434), oder wenm Anlehnung an Jean Gebser — die
geschichtliche Bewusstseinsentwicklung der Mendthimel, darauf fu3end, die acht
Werteebenen in der Geschichte der Menschheit (@uRlklation mit heutigen Krisensituationen
(Graves)) entfaltet werden (450). Aus diesen Eééutgen wird einsichtig, weshalb eine
gegenwartige Spiritualitét nicht einfach alte Wentd Erfahrungssysteme als Basis ihrer
Vorstellungen anwenden kann, beziehungsweise ingitesglbst Inkongruenzen zwischen
Erleben, Lehre und persénlichem Handeln von spifén Meistern erklart werden kénnen
(452).

Dass andererseits ,au3ergewohnliche ErfahrungsnAmdriff auf die szientistische
Weltanschauung westlicher Industriegesellschaftehdamit ,auf die Wirklichkeit selbst"

(462) gedeutet werden und damit gewissermafiensiigicerheit fungierende grundlegende
Uberzeugung tber die ,Beschaffenheit der Welt“dagé gestellt wird(460), erklart, weshalb
diese Erfahrungen so hartnackig und pauschal iohogpathologische Bereiche gedrangt
werden. Ein Ubriges mag dazu die Erweiterung unerirationalisierung der Diagnose- und
Therapiesysteme beitragen, welche zu ,zunehmeneeéildlisierung und
Psychopathologisierung von Verhaltens- und Erlefewsichungen und damit zur
Verscharfung der Normen bezuglicher der mentalesuGaheit” fihren (423).

Wenn, wie Gerding mit Bezug auf Wittchen und Ja@8lf)5 aufzeigt, das Lebenszeitrisiko, von
einer psychischen Stérung betroffen zu sein, hieukiropa auf iber 50% geschéatzt wird, (384)
sind die an unterschiedlichen Abschnitten erhobétmederungen aus zusammenfassender Sicht
des Rezensenten besonders zu unterstreichen.

Dazu zahlt vorrangig und verallgemeinernd KuhnsNatitoderlebnisse bezogener Appell,
wonach sich Mediziner und Psychologen ungeachtebfterorherrschenden materialistischen
Weltbilds zunehmend bewusst werden sollten, wi® gier Stellenwert spiritueller Erlebnisse
sein kann, damit diese nicht auf rein ,physiologescnd psychologische Erklarungsweisen
reduziert* werden (211).

Damit unmittelbar verbunden — und einer generdferderung der Medizinethik entsprechend,
welche die Wertanamnese als wesentliches Elemient thlerapeutischen Handelns ansieht — ist
die Forderung, dass in klinischen Kontext auchpaiesonliche spirituelle Geschichte erfasst
wird (12)!

Schlief3lich sollten moderne spirituelle Lehrer daf@nsibilisiert werden, dass auch sie bei den
Ratsuchenden zuerst psychologische Schattenabésilesst machen sollten, ehe sie unter
Umstanden durch spirituelle Ubungen unreflektierfestigt werden (454).

Wesentlich fur die Durchsetzung dieser unverziahtiiacheinenden Desiderate erscheint, dass
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es — abseits der Einbeziehung in medizinische gpdhmlogische Studiengange — nicht zuletzt
besonderer Anstrengungen bedarf, Fortbildungen Bekmge der transpersonalen Psychologie,
die zur Zeit noch ,recht sparlich” sind (189), irsentlicher Weise zu fordern, damit fundierte
Kenntnisse im Bereich der Anomalistik (394) erwarlveerden kbnnen. Der Rezensent sdhe es
aus medizinethischer Sicht sogar als geboten a&s,idaVirdigung der Vielzahl an
beschriebenen Arten von aulRergewohnlichen Erledmigad deren psychologischer bis
psychopathologischer Wirkungen eine dezidierte Wiehiung zur Fortbildung in diesen

Belangen angeregt werden sollte.

Conclusio

Wenn die Herausgeber davon sprechen, dass diebeldgie einem Mangel an grundlegenden
Werken abhelfen solle (XI), so lasst sich aus Silgst Rezensenten bestatigen, dass die Flle an
kompetent aufbereitetem Material zweifellos in rgieln Mal3e dazu geeignet ist. Das
umfassende Handbuch bietet jedenfalls Stoff gemongfundiert gegen eine Trivialisierung des
Numinosen (74) ankampfen zu kdnnen. Dabei ist s@haere durch das Aufdréngen religioser
Wertanschauungen oder der blof3en Funktionalisievangspirituellen Praktiken im Sinne einer
auf Effizienz und Zielerreichung fixierten Gesunidstechnologie (74) zu denken. Das ,breite
Publikum®, das sich die Autorenschaft erhofft (X{#t auch vom Rezensenten insbesondere im
Sinn der Forderung einer allgemeinen wissenscbld Aufgeschlossenheit zu wiinschen.
Wahrend hinsichtlich der ,betroffenen interessietdta@ien angesichts des umfassenden
Handbuchs wohl eine gewisse Hemmschwelle bestebramidy, ist sehr zu hoffen, dass neben
den ,psychologischen und sozial wissenschaftlitbrgssierten” (XI) insbesondere die
Arzteschaft anhand dieses Werkes die vielschicht®ghattierungen und Implikationen der
vierten Dimension der Lebensqualitat neu erkenrmemkMogen daraus auch neue Ansatze fir
das therapeutische Vorgehen entwickelt werdenyatiekranken Menschen im Sinne der

.bedingten Gesundheit” tatsachlich als heilsambeda werden!

Wien, 7.4.2017
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